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Checkliste – So sparen Sie Energie im Holzhaus 
 
Planerische Maßnahmen zur Energieeinsparung senken Ihre Betriebskosten, schonen die 
Umwelt und werden vom Staat gezielt gefördert. 
 
 

Kompakter Baustil 
Faustregel: Je niedriger das so genannte A / V -Verhältnis (Außenhülle / Volumen), desto besser ist 
das Haus aus energetischer Sicht geplant. 

Ausrichtung nach Süden zur passiven Nutzung der Sonnenenergie. 

Aktive Nutzung von Sonnenenergie, wo sinnvoll. 

Optimierten Wärmeschutz durch eine zusätzliche Dämmung der Wände, außen auf der 
Beplankung oder innen als Installationsebene angebracht. 

Wärmeschutzverglasung 

Effizientes Heiz- und Warmwassersystem mit möglichst niedriger Anlagenaufwandszahl. 

Kontrolliertes Lüftungssystem mit Wärmerückgewinnung. 

 
 
Wer fördert Energiesparmaßnahmen? 
 

• Die Bundesregierung über die  
Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) 
Palmengartenstraße 5-9 
60325 Frankfurt/Main 
Tel.: 069 – 74310 
www.kfw.de 
 

• Alle Bundesländer über die jeweiligen Ministerien für Bauen, Wohnen und 
Raumordnung. 

 
• Informieren Sie sich auch bei Ihrer Stadt oder Gemeinde über aktuelle 

Fördermaßnahmen. 
 
 
 
 

Kein Anspruch auf Richtigkeit und Vollständigkeit. 


